Ramowy program:

Modut I — ,,A”: techniki tkanek miekkich, techniki relaksacji miesni, trakcje
manualne.
Cel modutu:

— wyposazenie uczestnikdw w techniki diagnostyczno-lecznicze
tkanek tworzacych ptaszcz zewnetrzny powtok ciata;

— wprowadzenie do badania i relaksacji miesni.

Teoria:

— rys historyczny medycyny manualnej, rys historyczny manualne;j
medycyny miesniowo-szkieletowej w koncepcji Praskiej Szkoty
Medycyny Manualnej (mmms-PSMM);

— systematyka medycyny manualnej, systematyka mmms-PSMM;

— mianownictwo medycyny manualnej, mianownictwo mmms-PSMM,
podstawowe pojecia charakterystyczne dla mmms-PSMM;

— neurofizjologiczna i neurokinezjologiczna koncepcja mmms-PSMM;

— dysfunkcje somatyczne jako wyrazem wadliwej regulacji nerwowej
na roznych poziomach jej organizaciji;

— charakterystyka warsztatu technicznego mmms-PSMM: techniki
diagnostyczne i terapeutyczne;

— metodyka technik zabiegowych;

— podstawy teoretyczne oraz réznica pomiedzy palpacjg a
prioproceptywng palpacjg warstwowa;

— wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw manualnych: ogoine,
miejscowe, state i czasowe.

Praktyka:

— podstawowe ¢wiczenia rozwijajgce prioproceptywng palpacje

warstwowa;

— palpacyjna anatomia topograficzna tkanek ptaszcza powtok ciata;

— techniki diagnostyczne ptaszcza powtok ciata (badanie warstwowe);

— techniki lecznicze ptaszcza powtok ciata, leczenie warstwowe: skora,
tkanka tgczna podskorna, powiez powierzchowna, miesnie, sciegna,
wiezadta, powiezie gtebokie, okostna;

— techniki specjalne stosowane w obrebie ptaszcza powtok ciata:
badanie i leczenie aktywnych blizn ptaszcza powtok ciata i bton
Sluzowych;

— techniki diagnostyczne mieséni: hipertonicznych i hipotonicznych

— techniki relaksacji (normalizacji napiecia) miesni;

— techniki autoterapii: autouwalnianie miesniowo-powieziowe i
autorelaksacje miesniowe.

Klinika:
— diagnostyka symptomatyczna;
— przyczynowo-skutkowe tancuchy dysfunkcyjne;
— najczestsze zespoty kliniczne w obrebie tkanek migkkich.

Modut Il — ,,B”: techniki relaksacji miesni i mobilizacje stawowe.
Powtérzenie i utrwalenie materiatu szkoleniowego objetego modutem ,A”.
Cel modutu:

— wyposazenie uczestnikdw w techniki diagnostyczne i relaksacyjne
miesni;




— wprowadzenie do badania i leczenia zaburzen czynnosci stawow.
Teoria:
— ergonomia pracy terapeuty (pozycje zabiegowe);
— anamneza patogenezycznaczna (omowienie);
— analiza kinezjologiczna (omodwienie);
— klinicznie uzyteczne klasyfikacje miesni;
— zastosowanie fizjologicznych synkinez: faz oddechowych i
kierunkdw spojrzenia;
— przyczyny zaburzen regulacji nerwowej (dysfunkcji somatycznych);
— dysfunkcje stawowe jako wyraz zaburzen regulacji nerwowej;
— odruchowe zaleznosci trzewno-miesniowe i trzewno-stawowe.
Praktyka:
— palpacyjna anatomia topograficzna miesni;
— palpcyja anatomia topograficzna elementdéw kostnych kregostupa C i
Th, miednicy i obreczy barkowe;.
— techniki diagnostyczne miesni: napiecie miesniowe, punkty
spustowe, sita miesniowa i koordynacja nerwowo-miesniowa;
— techniki leczenia (relaksacji) miesni;
— techniki diagnostyczne zaburzen czynnosci stawow obwodowych;
— techniki mobilizacji stawéw obwodowych;
— techniki diagnostyczno-lecznicze miednicy i obreczy biodrowej;
— techniki diagnostyczno-lecznice obreczy barkowej;
— techniki autoterapii stawow obwodowych;
— techniki diagnostyczne kregostupa C i Th;
— techniki lecznicze kregostupa C i Th.
Klinika:
— diagnostyka symptomatyczna zaburzen miesni;
— diagnostyka symptomatyczna zaburzen stawow obwodowych;
— dysfunkcyjne tancuchy przyczynowo-skutkowe miesni i stawow;
— podstawowe zespoty korzeniowe;
— podstawowe zespoty pseudokorzeniowe (rzekomokorzeniowe);
— zespoty mieszane.

Modut Illl — ,,C”: mobilizacje stawowe i warsztaty kliniczne.
Powtorzenie i utrwalenie materiatu szkoleniowego z Il modutu ,B”.
Cel modutu:
— wyposazenie uczestnikdw w techniki diagnostyczne i mobilizacyjne
stawdéw obwodowych i stawdw kregostupa;
— wprowadzenie do klinicznego zastosowania nabytej wiedzy i
umiejetnosci.
Teoria:
— strategie lecznicze (taktyka);
— dokumentacja przebiegu procesu leczenia w oparciu o procedury
manualne;
— omowienie sytuacji niecodziennych w pracy terapeuty manualnego;
— omoéwienie manualnych testow bezpieczenstwa zabiegowego.
Praktyka:
— palpcyja anatomia topograficzna stawow obwodowych i elementéw
kostnych kregostupa Thi L;
— techniki diagnostyczno-terapeutyczne i stawow obwodowych (c.d.);




— techniki automobilizacji stawéw obwodowych;

— techniki diagnostyczno-lecznicze kregostupa C;

— techniki diagnostyczno-lecznicze kregostupa Th i zeber;

— techniki diagnostyczne kregostupa L;

— techniki lecznicze kregostupa L;

— techniki diagnostyczno-terapeutyczne zaburzen globalnych wzorcow

funkcjonalnych;

— ¢wiczenie manualnych testow bezpieczenstwa;

— warsztaty kliniczne.
Klinika:

— diagnostyka symptomatyczna zaburzenh czynnosci stawow
kregostupa;

— artralgie, artrozy, mialgie i miozy jako skutek zaburzen
czynnosciowych;

— objawy wegetatywne;

— diagnostyka dyferencyjna (ré6znicowa).

Modut IV — ,,D”: mobilizacje stawowe — techniki zaawansowane i
warsztaty kliniczne.
Powtorzenie i utrwalenie materiatu szkoleniowego z Ill modutu ,,C”.
Cel modutu:
— wyposazenie uczestnikow w techniki diagnostyczne i mobilizacyjne
stawow obwodowych i stawow kregostupa;
— nabywanie umiejetnosci klinicznego zastosowania procedur

manualnych.
Praktyka:
— techniki diagnostyczno-terapeutyczne kregostupa C, Th i zeber
(c.d.);
— techniki diagnostyczno-terapeutyczne kregostupa L i miednicy;
— techniki automobilizaciji;
— warsztaty kliniczne.
Klinika:

— omowienie rzadkich zespotéw klinicznych;
— omoéwienie problematyki zgtaszanych przez uczestnikow.

Modut V — ,E”’: mobilizacje stawowe i warsztaty kliniczne.
Powtérzenie i utrwalenie materiatu szkoleniowego z IV modutu ,,D”.
Cel modutu:
— wyposazenie uczestnikow w techniki diagnostyczne i mobilizacyjne
stawow kregostupa;
— nabywanie umiejetnosci klinicznego zastosowania procedur
manualnych.
Praktyka:
— techniki diagnostyczno-terapeutyczne oraz automobilizacje stawow
obwodowych (c.d.);
— techniki diagnostyczno-terapeutyczne i autoterapeutyczne stawow
kregostupa i zeber (c.d.);
— warsztaty kliniczne.
Klinika:
— omowienie rzadkich zespotdw klinicznych;




— prezentacje przez uczestnikow kazuistyki.

Modut VI — ,,F”: kliniczne zastosowanie procedur manualnych.
Cel modutu:

— powtdrzenie i utrwalenie materiatu objetego szkoleniem we
wszystkich wczesniejszych modutach;

— nabycie przez kursantow umiejetnosci klinicznego stosowania
procedur manualnych: anamneza, badanie kinezjologiczne, badania
manualne, diagnoza symptomatyczna, badanie réznicujgce, testy
bezpieczenstwa zabiegowego, planowanie taktyki i test kontrolny.

Powtorzenie i utrwalenie materiatu szkoleniowego I-V moduty (,A-E”).
Warsztaty kliniczne.
Egzamin wewnetrzny — teoretyczny i praktyczny.



